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FORTBILDUNG

Schwester — Bruder - Geschwister

Die Beziehung zu unseren Geschwistern spielt eine w ichtige Rolle in unserem
Aufwachsen und somit bei unserer Personlichkeitsent wicklung .

Unsere Identitat und unser Selbstwert sind unter an ~ derem mitgepragt durch die
Beziehung zu unseren Geschwistern.

Folgende Fragestellungen kénnen im therapeutischen Prozess von Bedeutung sein:

Was ist aus meiner Erfahrung das Besondere an meine  r Geschwisterposition?
Was habe ich als starkend bzw. schwachend fir meine Personlichkeitsentwicklung
erlebt?

Welche Resilienzkompetenzen habe ich aufgrund diese  r Konstellation entwickelt?
Wie sind meine Eltern mit meiner Position, meinem P latz im System umgegangen?
Wie wirken sich meine Geschwister - Erfahrungen auf meine Beziehungen

in der Gegenwart aus?

In dieser Fortbildung kénnen die eigenen biographis chen Erfahrungen oder
therapeutische Fallbeschreibungen genutzt werden, u m die Wirkung der
Geschwisterposition auf die Klientinnen noch besser Zu verstehen und nutzbar zu
machen.

Methoden:

Arbeit mit dem Familienbrett

Skulptur/Aufstellung

Begegnung mit dem Juangeren Ich/dem inneren Kind
Timeline als Ressourcenmodell
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