ACHTSAMKEIT IM KONFLIKT

Konfliktfahigkeit ist fir alle Menschen eine wesdithe soziale Kompetenz.

Methoden fir die Konfliktbewaltigung

Achtsamkeit in einem inneren oder/und &uferen
Konflikt zu bewahren ist eine grof3e Kunst.

Welche Methoden unterstiitzen meine Achtsamkeit
und ermdoglichen damit ein hilfreiches Selbstmanageeant
in Konflikten?

Methoden ermdglichen es, komplexe Problemsituatiomezu

vereinfachen und die Mdglichkeiten, damit umzugeherzu erweitern.

Indem Menschen Uber eine Vielfalt von Methoden veifgen, erhoht sich ihre
Kompetenz, diese der Situation entsprechend anzuween.

In diesem Seminartag werden verschiedene Methodemrzgigt, welche
den achtsamen Umgang mit sich selbst und mit dem/dé\nderen in konfliktreichen
Situationen unterstitzen.

Achtsamkeit mit meinen Gefuhlen

Achtsamkeit mit meinen Gedanken

Achtsamkeit mit meinem inneren Team, meen Anteilen/Egostates
Achtsamkeit in der Sprache welche Worte wirken wie?
Achtsamkeit im Korper-Bewusst-Sein die Korperweisheit nitzen!
Achtsamkeit im Umgang mit darstellendeMethoden —

sichtbar machen hilft!

Zielgruppe: Dieses Seminar ist alle interessierten Personeriedhre
Konfliktfahigkeit erweitern mochten.

Seminarleitung und Anmeldung:
Rosa Wladar Dipl.Soz.Pad. Supervision/Coaching Pskotherapie
0049 (0) 8661 1300 mail@wladar-rosa.de www.wladar-rosa.de

Seminarort: Best Western Parkhotel Salzburg (Brunauer Zentrun)
Elisabethstr. 45a 5020 Salzburg

Seminarpreis: Euro 160,- incl. 19 % Mehrwertsteuer
Im Preis sind eine Kaffeepausenverwdhnung und eireichhaltiges Mittagsbuffet enthalten!

Seminarzeiten: 05.11.14 9 —16:30 Uhr

Der Platz ist erst mit Einzahlung der Kursgebuhr reserviert.
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